
歡迎來到天使花園
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別名: 蓮子草、節節花

功效: 為莧科植物紅蓮子草的全草。

全草入藥，色紅，是心臟及心血管疾病的要藥。諸多

血症，甚有療效。全草有通經止血、清熱解毒、消腫

利水、退癀利濕、去傷解鬱、涼血破、通便等功能。

別名: 油蟲草、紅竹草、蟑螂草、紅蓮

鴨跖草科水竹草屬水竹本草

功效: 本性甘、涼，有清熱解毒、涼血、利尿功用主

治肺結核嗽咯血、咽喉腫痛、急性結、膜炎、細菌性

痢疾



3

別名：龍舌葉、龍味葉、龍脷葉、牛耳葉

功效:清熱、止咳《陸川本草》曾指出它能「清肺，治

肺熱咳嗽」，另外《嶺南採藥錄》亦曾說過將龍脷葉

與豬肉煎湯，能當作治痰火咳嗽的食療，亦適合急性

支氣管炎患者。

別名：苦茶

功效:味苦澀性涼.具有清熱解毒的功效.功能散熱.涼血

和清血.，適用於降血壓.降膽固醇.糖尿病.風熱性或血

熱性皮膚病及皮膚瘙癢的治療，對閃光.老花眼.近視

及青光眼也有顯著的功效。
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別名：繡球花、八仙花、草繡球、紫陽花、繡球花、

是一種常見的園藝裝飾花，花色一般包括紅藍紫色，

會因所在環境的酸鹼度引起花色變化，所以也可作為

天然的酸鹼指示劑，其在酸性的土壤偏向青色、中性

鹼性的土壤則偏向紅色。夏季開花，花期5-8月。也

常用於製作乾花。


